Gefiihlte Temperatur
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Hitzewarnungen
Deutscher Wetterdienst
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Gewarnt wird taglich fir den aktuellen Tag und den etter und Klima aus einer Hand - i

Folgetag mit zwei Warnstufen:

Warnstufe 1 - starke Warmebelastung

Die Gefuhlte Temperatur erreicht fiir zwei Tage in Folge
mindestens 32°C. Gleichzeitig wird keine ausreichende

nachtliche Ausklhlung der Wohnraume mehr gewahr-
Thermische Belastung leistet.
Warnstufe 2 - extreme Warmebelastung

Uber die thermischen Bedingungen sind Mensch Die Gefiihlte Temperatur UGberschreitet 38°C.
und Atmosphare am engsten miteinander verkniipft.

Standig sind Anpassungsreaktionen des Organismus
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Was ist Gesundheitswetter?

Das Wetter beeinflusst Wohlbefinden, Leistungsfa-
higkeit und Gesundheit des Menschen auf vielfaltige
Weise. Dabei wirken die meteorologischen Parame-
ter nicht einzeln auf den menschlichen Organismus,
sondern in einem sehr komplexen Zusammenspiel.
Zahlreiche Studien zeigen aufSerdem einen Zusam-
menhang zwischen dem gehauften Auftreten von
gesundheitlichen Beschwerden und bestimmten
Wetterlagen.

Informationen des Gesundheitswetters bieten die
Moglichkeit, die erwarteten Einfliisse bei der indivi-
duellen Tagesplanung zu beriicksichtigen und helfen
vor allem alteren und empfindlichen Menschen,
zusatzliche Belastungen zu vermeiden.

Informationen zur Wetterfthligkeit

Die Informationen fiir Wetterfithlige weisen fir
verschiedene medizinische Formenkreise (Herz-
kreislauferkrankungen, rheumatische Beschwerden,

Atemwegserkrankungen, allgemeine Befindensbeein-

trachtigungen) auf die vom aktuellen Wetter zu er-
wartenden Anpassungsleistungen des menschlichen
Organismus (Biotropie) hin.

www.dwd.de/biowetter
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Pollenflug

Der Blitenstaub von Pflanzen, auch Pollen genannt,
ist fur die Gesundheit insofern relevant, da Pollen
Heuschnupfen (Rhinitis), allergisches Asthma und
weitere allergische Reaktionen hervorrufen konnen.
In den letzten Jahren ist die Zahl der von Pollenall-
ergien Betroffenen gestiegen. Eine gezielte Medika-
tion und VerhaltensmafSnahmen konnen helfen, die
allergischen Beschwerden zu begrenzen. Dazu sind
Informationen tber den zu erwartenden Pollenflug
notwendig, die fir die acht allergologisch wichtigs-
ten Pollen in Deutschland bereit gestellt werden.
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UV-Index und UV-Warnungen

Bei richtiger Dosie-
rung iberwiegen die
positiven Auswir-
kungen der solaren
UV-Strahlung auf
den menschlichen
Organismus, wah-
rend ibermalSiger
Sonnengenuss eine
Uberforderung der Schutzmechanismen von Haut
und Auge bedeuten kann. Der UV-Index beruht

auf der Einschatzung der erwarteten maximalen
sonnenbrandwirksamen UV-Strahlung der Sonne
an einem Tag. Beim erwarteten Auftreten von
ungewoOhnlich hohen Werten des UV-Index werden
UV-Warnungen herausgegeben.

UV-Index Gefahrdung Schutzmallnahmen

T —
=
[ |
= <<t
= P
i g =

www.dwd.de/uvindex
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