GesundheitsWetter-App

Die GesundheitsWetter-App des DWD versorgt das
Gesundheitswesen, besonders betroffene Menschen
und Risikogruppen sowie die allgemeine Offent-
lichkeit mit wichtigen Hinweisen zur aktuellen
Warn- und Wettersituation in Deutschland in Bezug
auf die aktuellen Gesundheitseinfliisse.

Funktionen:

¢ amtliche UV-Warnung, UV-Index sowie
UV-Warnung fur Kinder

¢ amtliche Hitzewarnung und Vorhersage der
Gefiihlten Temperatur

¢ Pollenflugvorhersage

¢ Vorhersage der Wetterfiihligkeit fur allgemeine
Befindensbeeintrachtigungen, asthmatische
Erkrankungen, Herz-Kreislauf-Beschwerden
und rheumatische Beschwerden

e frei konfigurierbare Warnelemente und
Warnstufen

* konfigurierbare Alarmierungsfunktion
(Push-Benachrichtigung) fiir frei wahlbare
Ortsfavoriten

Deutscher Wetterdienst
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Technische Infos

Sie erhalten die GesundheitsWetter-App in den App-
Stores von Apple und Google durch einmaligen Kauf
fur 0,99 €.

Die GesundheitsWetter-App ist fur die Betriebssys-

teme Android und iOS verfiigbar.
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QR-Code scannen und App herunterladen:

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.dwd.de/gesundheit

e

Deutscher Wetterdienst

Zentrum flir Medizin-Meteorologische Forschung
Stefan-Meier-Str. 4-6

79104 Freiburg

Telefon: +49 (0) 69 / 8062 9630

Telefax: +49 (0) 69 /8062 9677

E-Mail: gesundheitswetter@dwd.de

Uber www.dwd.de
gelangen Sie auch zu
unseren Auftritten in:
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Deutscher Wetterdienst
Wetter und Klima aus einer Hand N\ ‘

Hitzewarnung - UV-Warnung -
Pollenflug - Wetterfiihligkeit

GesundheitsWetter-App


mailto:gesundheitswetter%40dwd.de?subject=
https://www.dwd.de/DE/Home/home_node.html
https://www.dwd.de/DE/klimaumwelt/ku_beratung/gesundheit/gesundheit_node.html

Was ist Gesundheitswetter?

Das Wetter beeinflusst Wohlbefinden, Leistungsfa-
higkeit und Gesundheit des Menschen auf vielfaltige
Weise. Dabei wirken die meteorologischen Parameter
nicht einzeln auf den menschlichen Organismus,
sondern in einem sehr komplexen Zusammenspiel.
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Mit der GesundheitsWetter-App konnen aktuelle Infor-
mationen und Warnungen fir jede Region in Deutsch-
land abgerufen werden. Sie bieten die Moglichkeit,
die zu erwartenden Einfliisse bei der individuellen
Tagesplanung zu berticksichtigen und damit zuséatzli-
che Belastungen zu vermeiden.
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Hitzewarnungen

Hitzewarnungen werden bei starker
und extremer Warmebelastung heraus-
gegeben:

Warnstufe 1 - starke Warmebelastung

Die Geflihlte Temperatur erreicht fir zwei Tage in Folge
mindestens 32°C.

Gleichzeitig wird keine ausreichende nachtliche Auskih-
lung der Wohnraume mehr gewahrleistet.

Warnstufe 2 - extreme Warmebelastung

Die Geflhlte Temperatur Uberschreitet 38°C.

Unter bestimmten Voraussetzungen werden zusatzlich
altere Menschen und Stadtbewohner gezielt ange-
sprochen.

UV-Warnungen

UV-Warnungen werden herausgegeben,
wenn eine aullergewohnlich starke
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Belastung durch UV-Strahlung erwartet wird.

Gerade im Friuhjahr und Frihsommer sollten Sie
kurzfristig mit einer erheblichen Zunahme der Belas-
tung durch UV-Strahlung und der damit verbundenen
Sonnenbrandgefahr rechnen. Diese Situationen sind

A— bei einem UV-Index von
I uv-warnung

[ Keine UV-Wamung

mindestens 5 und gleich-
zeitig ozonarmer Luft
gegeben.

Im Hochsommer liegt die
Warnschwelle bei einem
aullergewohnlich hohen
zu erwartenden UV-Index
mit regionalspezifischen
Werten von 8 bis 9.

< Kartendarstellung
UV-Warnung

Gefahrenindizes fur
Wetterfuhlige

Jeder Mensch reagiert auf das Wetter.
Insbesondere kurzfristige Anderungen im Wetter-
ablauf sind ein Stressor
fir den Organismus,
da sie eine Anpassung
verlangen. Die Informa-
tionen fir Wetterfihlige,
die der DWD taglich fur
¥ 11 Regionen in Deutsch-
Ko:ankfun/Maw land herausgibt, weisen
(S fur verschiedene medizi-
Stutgart nische Formenkreise auf
e *| die zu erwartenden An-
Negge { J passungsleistungen hin.
A Einteilung der 11 Regionen

Pollenflug-Gefahrenindex

Pollen konnen allergische Reaktionen
wie Heuschnupfen oder allergisches
Asthma auslosen. Der Pollenflug-Gefahrenindex
informiert Uiber die mittlere taglich zu erwartende
Pollenbelastung fiir acht allergologisch relevante
Pollen und 27 Gebiete in Deutschland.
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